
                    TRAININGSSCHEMA SEIZOEN 2016-2017

Maandag

Tijd Veld Elftal Trainers kleedk.

18:00-19:00 Hoofdveld A Grol JO9-1 t/m JO9-7 Circuittraining 1-2

18:00-19:00 Hoofdveld B Grol JO9-1 t/m JO9-7 Circuittraining 1-2

18:00-19:30 Arena Grol JO13-5 Matthijs R. / Sander L. / René tB. 7

18:00-19:30 Veld 1 A Grol JO15-1 Max de Vries Jr. / Eduardo de Sousa Cavalcante 9

18:00-19:30 Veld 1 B Grol JO13-2 Robert Zijdel 6

18:00-19:30 Veld 2 B Grol MO13-2 Carry Walterbos / Dalibor Repija 14A

18:00-19:30 Veld 3 A Grol JO13-1 Mark Baten 8

18:30-19:30 Veld 3 B Grol MO13-1 Carry Walterbos / Dalibor Repija 15A

19:00-20:00 Hoofdveld A Grol JO11-4 t/m JO11-7 + MO11-1 + MO11-2 Circuittraining 5-14C

19:00-20:00 Hoofdveld B Grol JO11-4 t/m JO11-7 + MO11-1 + MO11-2 Circuittraining 5-15C

19:30-21:00 Arena Grol JO17-5 Hennie Bokstart / Erik Stokvisch 4

19:30-20:30 Veld 2 A Grol MO15-2 Hans Walterbos 14B

19:30-21:00 Veld 1 A Grol JO17-1 Rik Gockel 2

19:30-21:00 Veld 2 B Grol JO15-3 Jos klein Gunnewiek 13

19:30-21:00 Veld 3 A Grol JO19-2 Dion Bosman 12

19:30-21:00 Veld 3 B Grol JO17-4 Walter Vrijdag / Rolf Meuleman 10

20:00-21:30 Hoofdveld A Grol JO19-1 Max de Vries 1

20:00-21:30 Hoofdveld B Grol MO17-1 John Ligtenberg 15B

20:00-21:30 Veld 1 B Grol JO17-2 Ramon Oolthuis 11

Overige meisjes 3

Dinsdag

Tijd Veld Elftal Trainers kleedk.

18:00-19:30 Arena Keepers JO / MO 11 Jelle Rijks / Jorden Veld / Jan Arink 12

18:00-19:30 Veld 1 A Grol JO13-3 Stef Oldenkotte 10

18:00-19:30 Veld 1 B Grol JO13-4 Roy Röring 11

18:15-19:45 Hoofdveld A Grol JO11-1 + JO11-2 + JO11-3 Nando Schutten / Dennis Pasman / Bram Harbers 2

18:15-19:45 Hoofdveld B Grol JO15-2 Rob Wildenborg 1

19:00-20:30 Veld 2 B Grol 9 Rein Nienhuis 5

19:30-20:30 Hoofdveld Keepers JO19 Tjiko Wolberink 12

               19:30-21:00 Arena Grol JO15-4 Emiel Boschker/ Ramiz Agussie 7

19:30-21:00 Veld 1 B Grol JO17-3 Bas Brinke 4

20:00-21:30 Hoofdveld Grol 1 Jeroen Burghout 15

20:00-21:30 Veld 1 A Grol 2 Kevin Vos 14

20:30-21:30 Hoofdveld Keepers senioren Tjiko Wolberink 12

Overige meisjes 3

Woensdag

Tijd Veld Elftal Trainers kleedk.

18:00-19:00 Arena Grol MO13-2 Carry Walterbos / Dalibor Repija 14A

18:00-19:00 Hoofdveld A Grol JO9-2 + JO9-5 + JO9-6 Maik P. / Jan en Siebe / Arne P. 1

18:00-19:00 Hoofdveld B Circuittraining Vincent te Brake 9

18:00-19:00 Veld 1 B Keepers JO / MO 13 + 15 + 17 Roar Storteler / Wessel Baarslag 4

18:00-19:30 Veld 1 A Grol JO13-1 Mark Baten 8

18:00-19:30 Veld 2 Grol MO11-1 en MO11-2 Eric Pos / Sil Dieker 15B

18:00-19:30 Veld 3 A Grol JO13-5 Matthijs R. / Sander L. / René tB. 7

18:30-20:00 Veld 3 B Grol MO17-1 John Ligtenberg 15A

19:00-20:00 Veld 1 B Grol MO15-1 Nenad Dokic 14B

19:00-20:00 Hoofdveld B Grol JO15-3 Jos klein Gunnewiek 13

19:00-20:00 Hoofdveld A Grol JO11-4 t/m JO11-7 Ronnie E. / Patrick B.  / Ivo S. / Evert B. 10

19:00-20:00 Hoofdveld B Grol JO11-4 t/m JO11-7 Ronnie E. / Patrick B.  / Ivo S. / Evert B. 10

19:00-20:30 Arena Grol MO15-2 Hans Walterbos 14A

19:30-21:00 Veld 1 A Grol JO17-1 Rik Gockel 2

19:30-21:00 Veld 2 A Grol Dames 2 Patrick Pos 6

19:30-21:00 Veld 2 B Grol JO17-4 Matthijs Roorda 9

19:30-21:00 Veld 3 A Grol JO19-2 Dion Bosman 12

20:00-21:30 Hoofdveld A Grol JO19-1 Max de Vries 1

20:00-21:30 Hoofdveld B Grol 3 Max de Vries 5

20:00-21:30 Veld 1 B Grol Dames 1 Jos Porskamp 4

20:00-21:30 Veld 3 B Grol JO17-2 Ramon Oolthuis 11

Overige meisjes 3



Donderdag

Tijd Veld Elftal Trainers kleedk.

17:45-19:15 Hoofdveld A Grol JO15-1 Max de Vries Jr. / Eduardo de Sousa Cavalcante 2

18:00-19:30 Veld 1 B Grol JO11-1 Nando Schuttten 9

18:00-19:30 Veld 1 A Grol JO13-1 Mark Baten 8

18:00-19:30 Veld 2 A Grol JO13-2 Robert Zijdel 6

18:00-19:30 Veld 3 A Grol JO13-3 Stef Oldenkotte 10

18:15-19:45 Hoofdveld B Grol JO15-2 Rob Wildenborg 1

18:30-20:00 Veld 3 B Grol MO13-1 Carry Walterbos / Dalibor Repija 5

19:00-20:15 Arena Grol JO13-4 Roy Röring 11

19:30-21:00 Veld 2 A Grol JO15-4 Emiel Boschker / Ramiz Agussie 7

19:30-21:00 Veld 3 A Grol JO17-3 Bas Brinke 4

20:00-21:30 Hoofdveld Grol 1 Jeroen Burghout 15

20:00-21:30 Veld 1 A Grol 2 Kevin Vos 14

20:00-21:30 Veld 1 B Recreanten Ewald Brockötter / Marcel ten Barge 12-13

20:15-21:15 Arena Grol 5 Harm Zemann 3

Overige meisjes

Vrijdag

Tijd Veld Elftal Trainers kleedk.

18:00-19.00 Veld 3 Grol G-team Meerdere trainers 15

18:00-19:00 Hoofdveld A Grol JO9-1 + JO9-3 + JO9-4 + JO9-7 William K. / Marc W. / Hennie B. / Tjiko W. 1

18:00-19:00 Hoofdveld B Grol JO11-2 / JO11-3 Dennis Pasman / Bram Harbers 2

18:00-19:30 Veld 1 B Grol MO15-1 Nenad Dokic 7

19:00-20:30 Veld 2 B Grol JO17-5 Hennie Bokstart / Erik Stokvisch 8

19:00-21:30 Hoofdveld A Senioren 35+ / 45+ Wedstrijden 9-10-11-14-15

19:00-21:30 Hoofdveld B Senioren 35+ / 45+ Wedstrijden 9-10-11-14-15

19:30-21:00 Veld 1 A Grol Dames 1 Jos Porskamp 4

19:30-21:00 Veld 1 B Grol Dames 2 Patrick Pos 6

20:00-21:30 Veld 3 Grol 3 Max de Vries 5

Overige meisjes 3

Zaterdag

Tijd Veld Elftal Trainers kleedk.

08:30-09:30 Hoofdveld F - Pups thuis


